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   ހައދްުންމަތީ އަތޅޮު ކައުންސިލްގެ އދިާރާ  

      ފޮނަދޫ، ދވިެހިރއާޖްެ.

 

 ޞޫލް ލާމު މެރަތަންގެ އު 

ގތޮުން ލ. އަތޮޅު ގައި ކުރިއށަްގެންދެވޭ ލާމު މެރތަަންގައި ޢަމަލުކުރާނޭ ރުމުގެއަތޮޅު އިޝތްިހާރުކު  އީމި  1.1 ތަޢާރަފް  .1
 އޞުޫލެވެ.

މެރތަަންގައި  .2
 ވުން ރިބައިވެ

 ވލާެވޭނެއެވެ.ހަރަކުވެސް އާންމުކށޮް ހުޅު މެރތަަންގައި ބައިވެރިވުމަށް ކޮންމެ އަމުލާ 2.1
ބައިކެ 2.2 އަވެރިޓެގަރީތަކުގައި  އަހަރަކުވެސް  ވެވޭނެ  ކޮންމެ  ނޑައެޅޭނެއެވެ.  ދަދު  ސްޓްރޝޭަންގެ ރަޖިކަ

އށަް ވެއްޖނެަމަ، އެ ކެޓެގަރީ ހަމަޅިފައިވާ އަދދަުށް ކަނޑައެއަކަކޓެގެަރީތަމުއްދަތު ހަމަވުމުގެ ކުރިންއެ  
 ރަޖިސޓްްރީކުރުން ބނަްދުކުރެވޭނެއެވެ.

 ތައް ތިރީގައިމިވަނީއެވެ.ގެ ރޭސް ކެޓެގަރީލާމު މެރތަަން 3.1 ރޭސް ކެޓެގަރީ  .3
 
 
 
 
 
 
 

  

 އަހަރނުްދށަް(  18) ޑްސް ފނަްރަންކި
 ޓަރމީކިލޯ 3
 ލޯމީޓަރކި 5

 މީޓަރކިލޯ 10
 )ހާފް މެރަތނަް(  މީޓަރކިލޯ 21
 ތނަް( )ފުލް މެރަކިލޯމޓީަރ  42

  ރީގައި މިވަނީއެވެ.ރޭސް ގްރޫޕތްައް ތިނެ ބައިވެރިވެވޭ ގައިލާމު މެރތަަން 4.1 ރޭސް ގްރޫޕް  .4
 ؛( 1ގްރޫޕް   )ރޭސް   ނާއިއެކު ރުގެ ދުވނުްތެރިން ރާއްޖޭން ބޭ  4.1.1

 ރިން ލާމު އަތޮޅުގެ ދުވނުްތެ 4.1.1.1
 ހެން އަތޮޅުތަކުގެ ދވުުނތްެރިން ރާއްޖޭގެ އެ 4.1.1.2
 ނތްެރިން ރުގެ ދުވުރާއްޖޭން ބޭ 4.1.1.3
 

 ؛(2ގްރޫޕް   )ރޭސް   ނާއިއެކު ދވުުންތެރިން   ތަކުގެ ގެ އެހެން އަތޮޅު ރާއްޖޭ  4.1.2
 ރިން ދުވނުްތެ އަތޮޅުގެ ލާމު 4.1.2.1
 ހެން އަތޮޅުތަކުގެ ދވުުނތްެރިން އެ ރާއްޖޭގެ 4.1.2.2
 

 ؛( 3ގްރޫޕް   )ރޭސް   ނާއިއެކު ދވުުނތްެރިން  އަތޮޅުގެ   ލާމު  4.1.3
 ރިން ދުވނުްތެ އަތޮޅުގެ ލާމު 4.1.3.1
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 ނެއެވެ. ންނާ ވުމުގެ ފުރޞުަތު ނޯގައި ބައިވެރި  3އަދި    2ރާއްޖޭން ބޭރުގެ ދވުުނތްެރިންނަށް ރޭސް ގްރޫޕް    4.2 
 ގައެވެ.  1ރިވެވނޭީ ހަމައެކަނި ރޭސް ގްރޫޕް އފެަރާތތްަކަށް ބައިވެ

އަރާއްޖޭ  4.3 އހެެން  ދުތޮޅުގެ  ގްރޫރިނންަށް  ވނުްތެތަކުގެ  ބައިވެރި  3ޕް  ރޭސް  ފުރުގައި  ޞަތު ވުމުގެ 
ވެސް އެއް އިން އެބައިވރެިއަކު ބނޭުންވާ ކނޮްމެ  2އަދި    1ޕް  ނަމަވެސް ރޭސް ގްރޫނެއެވެ.  ނނޯްނާ

 ގައި ބައިވެރިވުމުގެ ފުރޞުތަު އޮނންާނެއެވެ. އްޕެރޫގް
ރިއަކު  އިން އެބައިވެ  1،2،3ޕް  ނަމަ ރޭސް ގްރޫއަކު ބޭނނުްވާތެރިއެ ދވުުން  ރަށްވހެިންނަށް ލާމު އަތޮޅުގެ    4.4

   އެވެ.ވެސް އެއް ގްރޫޕެއްގައި ބައިވެރިވުމުގެ ފުރުޞތަު އޮނންާނެބޭނނުްވާ ކނޮްމެ

ގައި އެފަރތާުން ބނޭުންވި ރޭސް  ރިހަމަކުރުމަކީ މެރަތނަްކުރާ ފޯމް ފުލާމު މެރަތނަްއަށް ރަޖިސްޓްރީ 5.1 ރުންރަޖިސޓްްރީކު .5
 ވެ. ރޭސް ކޓެެގަރީގައި ރަޖސިްޓްރީ ވެވުނީއެއންޫނެގްރޫޕާއި

އި ޕމޭަނޓްް ޝަނާގެ ރަޖިސްޓްރޭތެއްކޮންމެ ފަރާ  ރިހަމަކުރާ، ފޯމް ފުމެރތަަންގައި ރަޖިސްޓްރީވވެޭނީ 5.2
 ކޭޝނަް ހެދމުުނންެވެ. ވެރިފި

 އެވެ. ޝނަަށް އެއްވެސް ބަދަލެއް ގނެްނނަްޖެހނޭަމަ، އެކަން އެފަރާތަކށަް އެނގްޭނެރަޖިސްޓްރޭ 5.3
ރަބަދަލު 5.4 ފުރިހަމަގެނައުމށަްފަހު  އެސްވިޖިސޓްްރޝޭަން  އެ.އެކަން  ފަރތާަކަށް މް.އެސްއަކުން 

 އެވެ.ނގްޭނެއެ

 އެވެ.ނެއނާްމުކުރެވޭށް ހުޅުވާލާއިރު ޝަނަރަޖިސްޓްރޭމެރަތނަްގެ ރަޖިސްޓްރޝޭަން ފީ  6.1 ރަޖިސްޓްރޝޭަން ފީ .6
 ދެވޭނެ ފައިސާއެއންޫނެވެ.  އަނބުރާމެރަތނަްގެ ރަޖިސޓްޝޭަން ފީއަކީ 6.2

ޓްރޝޭަން ސްރަޖި .7
 ލްކުރުން ފައިނަ

 4އަދި    3)އުޞޫލުގެ    ބަދަލގުެނންަންޖެހނޭަމަ  ކޓެެގަރީއަށް  ރަޖިސްޓްރީކުރި  ރަޖިސޓްްރީވުމަށފްަހު 7.1
 ގނެްނނަްޖެހޭކަން  އެބަދަލު  ކުރެވިފައިވާ ރަޖިސޓްްރޭޝނަތްައް(  ގޮތާއި ޚިލފާަށްންބަރުގައިވާ  ވަނަ ނަ

 . އނެްގޭނެއެވެއފެަރާތަކަށް  ގނެެވނުުކަން ބަދަލު އަދި

ކުރުމުގެ ކަށް ބަދަލުކޓިަކިޓް ދޫކުރާއިރު ރަޖިސޓްްރީކުރި ސައިޒް ފިޔަވައި އިތުރު އހެެން ސައިޒެއްގެ   8.1 ކިޓް ދޫކުރުން .8
 އެވެ. ޞަތު ނުދވެޭނެފުރު
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އެވެ. ވަނަ ހވޮާނީ  ލާނުކުރވެޭނެއިޢު  ވަނަވަނަ  ފިޔަވާ ހުރިހާ ރޭސް ކެޓެގަރީއަކުންރަން  ކިޑްސް ފަން 9.1 ން ހޮވުވަނަ  .9
 ވެ.އކަނުްނެޕްރޭސްގްރޫކޓެެގަރީގެ ރިއަކު ރަޖިސްޓްރީވެފައިވާ އެބައިވެ

 
 

 ޓައިމިން ބަލައގިެންނެވެ. ވެރިކޮށްމިން މެދުޑިޖޓިަލް ޓައި ވާނީނަ ހޮވަ 9.2

އުސލޫަށް  .10
 ޢަމަލުކުރނަްފށެުން 

 ގެންނެވެ. ތނަްއިން ފެށިވޭ ލާމު މެރަވަނަ އަހަރު ބޭއް 2025މި އުޞލޫަށް ޢަމަލުކުރަނފްަށާނީ  10.1

 2025މޭ  21

Gold Silver Copper Gold Silver Copper

3K Laamu Residents 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

3K Non-Laamu Residents 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

3K International 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

5K Laamu Residents 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

5K Non-Laamu Residents 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

5K International 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

10K Laamu Residents 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

10K Non-Laamu Residents 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

10K International 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

Half Marathon Laamu Residents 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

Half Marathon Non-Laamu Residents 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

Half Marathon International 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

Full Marathon Laamu Residents 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

Full Marathon Non-Laamu Residents 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

Full Marathon International 1st Place 2nd Place 3rd Place 1st Place 2nd Place 3rd Place

Race Catory Race Group
Male Female


